
GROUPES CossArena

Lundi 16h30 - 17h30 Salle 3

Mardi 17h30 - 18h30 Salle 3

Mardi 17h00 - 18h00 Salle 4

Jeudi 17h30 - 18h30 Salle 3

Mini          (2019 - 2017) Mercredi 17h00 - 18h00 Salle 3

Kids           (2017 - 2013) Mercredi 18h00 - 19h00 Salle 4

Pupillettes *   (2016 - 2014) Lundi 18h00 - 19h30 Salle 4

Jeunesse *       (2014 - 2010) Mercredi 18h00 - 19h30 Salle 3

Mercredi 19h00 - 19h45 Salle 4

Mercredi 19h45 - 20h15 Salle 4

Duos  Actives *  (dès 2010) Lundi 19h30 - 20h30 Salle 4

Actives *   (dès 2010) Mercredi 20h15 - 21h30 Salle 4

* inscription uniquement après validation de la monitrice

Polysport mixte  (dès 16 ans) Mercredi 20h00 - 21h45 Salle 3

Dames Lundi 20h30 - 21h45 Salle 4

   Gym douce mixte - Séniors Lundi 19h00 - 20h00 Salle 3

Mardi 18h00 - 19h00 Salle 4

Reprise des cours dès le 25 août 2025

Duos M-17 *    (2014 - 2010)

Gym                                    

&                                                     

Danse  

Parents-enfants  

Enfantines  

(dès 2½ ans)

(1P - 2P)

(3P - 5P)Petits mixtes

Duos M-13 *    (2016- 2014)

 La première leçon est gratuite  (essai) 

 Cotisations annuelles :    Parent-enfant……....……....…. 150.- 
      Enfant (jusqu’à 16 ans) *..…. 150.-   (pour un 2e cours  100.-)                                                                                 
                                         Adulte (dès 16 ans) *........... 200.- 
        * Cours Gym & Danse Pupillettes, Jeunesse et Actives supplément de frs. 100.- pour 
           financer les compétitions 

 Plus d’info. sur www.fsg-cossonay.ch  

 Nous contacter : info@fsg-cossonay.ch 


